
 

 

Atividade 5.3.1 - Reflexão sobre a aprendizagem 
Este é um momento pessoal, em que cada cursista deverá fazer um exercício de introspecção de modo a rever 

sua trajetória de aprendizagem no curso. 

Neste processo, é importante reler os registros feitos no Diário de Bordo nos módulos anteriores e refletir 

sobre aquilo que cada um construiu nesta trajetória de práticas, de estudos, de desafios, novas descobertas, de 

compartilhamentos e de aprendizagens.  

Orientações:  

1. Acessar o item Diário de Bordo; 

2. Selecionar seu nome na listagem; 

3. Escrever sua reflexão no espaço próprio do Diário de Bordo. 

 

 

 
 


